
Un exemple avec le ROMARIN

Origine:

MAROC

PROVENCE

CORSE

chémotype:

eucalyptole 
= 1,8 cinéole

camphre 
= bornéone

verbénone

Action:

Expectorant

Décontractant musculaire

Action hépatostimulante (foie)
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C'est quoi?

C'est la spécificité biochimique 
d'une huile essentielle. C'est ce 

qui détermine son action 
princiale

Huiles essentielles: la notion de chémotype

Un peu de chimie aujourd'hui pour comprendre un peu 
mieux l'indication indispensable du chémotype pour choisir

une huile essentielle!

D'où une diminution des risque
de toxicité par cette maîtrise

biochimique!

Car les composantes 
d'une plante ne sont 
 pas immuables! Elles 

varient en fonctions de 
plusieurs paramètres

Le climat

La saison

L'ensoleillement

Le sol

L'altitude

Une huile essentielle 
chémotypée 
est une huile essentielle dont 
on connait chacune 
des molécules et leurs 
proportions

en latin: NOM + GENRE de l'espèce + CT (pour chémotype) + 
molécule spécifique (thymol, cinéole, verbénone, bornéone...

Les indications pour acheter mon huile essentielle 
sans danger:


